% nutricum

Kostenvoranschlag fur individuelle
erndhrungstherapeutische Beratung gemal arztlicher
Notwendigkeitsbescheinigung nach § 43 SGB V

Durchfuhrung Lara von Gadenstedt
Qualifikation Ernahrungswissenschaftlerin B.Sc.,
Erndhrungsberaterin/DGE

Adresse Campestral3e 7, 38102 Braunschweig

Therapieform Die Beratungen werden als individuelle Einzelberatungen
durchgeflihrt. Es wird ein I6sungsfokussierter, klientenzentrierter
Beratungsansatz verfolgt.

Vorraussichtl. Indikationsbezogene Anamnese, Ernédhrungsassessment,

Inhalte Ableitung der Erndhrungsdiagnose, Anleitung zum Fihren eines
Erndhrungstagebuchs, Informationsvermittlung zum Krankheitsbild,
Individuelle Erndhrungsempfehlungen, Planung und Durchfihrung der
Erndhrungsinterventionen, Monitoring und Evaluation

Far die arztlich empfohlene, erndhrungstherapeutische Einzelberatung Ihres Versicherten
(siehe Arztliche Bescheinigung) entstehen voraussichtlich folgende Kosten pro
Beratungseinheit:

Erstberatung (60 Minuten): 100,00 € Folgeberatung (45 Minuten): 75,00€
Folgeberatung (60 Minuten): 100,00€

Die Kosten fur die Leistungen sind angelehnt an die Honorarempfehlungen des Berufsverbands Oecotrophologie e.V. (VDOE).

Wichtige Information: Die Anzahl der Beratungseinheiten liegt je nach Indikation
zwischen 5-10 Beratungssitzungen.

Bitte senden Sie dem Versicherten das Schreiben tber die Kostenerstattung zurtick.

Mit freundlichen GriiRen
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Lara von Gadenstedt

Erndhrungswissenschaftlerin B.Sc.,
Autorin & Ernéhrungsberaterin/DGE
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